07. Folk som lider av IBStalar inte hogt om det.
Det finnsinget en person med IBS hellre vill, an att forklara vad det & och vad
det innebér. En gang, och baraen gang! Trakigt nog forstar inte folk forsta
gangen.Eller satror dom att det &r ett temporéart problem som gér Gver till nasta
gang. Saden IBS drabbade blir tvungen att ta upp det igen..och igen...och igen...

08. Folk med I BS &r inte besatta av sin tarm. Astmatiker har tidigare blivit kallade
for “ andningsbesatta’. Men man hor aldrig ndgon som beskriver sina hjartproblem
bli kallad “kardiovaskul & besatt”. Sa bara for att tarmen &r ett amne som &r lite
tabu, blir folk som forsoker forklara IBS ibland kallade for ”tarm besatt”. Ibland
&ven av varadoktorer!

09. IBS ar inte smittsamt. Jag kommer inte gora dig sjuk. Och om jag har ett
forhallande med dig kommer jag fortfarande behéva kramar och din karlek.

10. IBSar inte”all in our heads’. Det vill séga, det &r inte inbillning eller
hypokondriskt. Antydningar 8t det hallet f&r oss inte att méa béttre Det &r sant att
stress kan gora besvéren vérre. Men tro oss, vi & inte galna/ tokiga /vrickade.

11. Det finns manga | BS symptomer. For en del & det inte ens mgjligt att fa
négot utréttat vid toabestk. For manga andrar sig besvaren da och da.

12. Tainte min sjukdom personligt. Barafor att jag inte vill ga ut, betyder det inte
att jag inte vill hitta pa ndgot. Jag kan inte alltid gaftill stallen som saknar
toaletter, men varfor inte gatill ett som har.

13. Ledsen att jag &r sen ibland. Om jag & sen, s & det inte for att jag inte
planerade eller bryr mig, Jag kan barainte hjalpa det. Jag gor mitt bésta, men ar
ibland tvungen att uppsoka toalett pa vagen, och det kan tasin tid.

Jag gor mitt basta for att kommai tid.

14. Jag kan inte kontrollera hur ofta jag ar suk. Skulle jag inte lagganer sa
mycket tid pd att m& béttre skulle jag vara §uk oftare. Sd snélla, anklaga mig
inte for att “altid varasuk”. Det gor inte saken béttre.

15. Ibland &r det enda som hjalper, att fa lite utrymme. Ifall jag inte kanner for att
varamed ndgon, s betyder det just NAGON. Inte dig personligen.

16. Det ar interoligt att tvingas leva med detta varje dag.

Allaborde kunna skratta at sig §alv, men det finns granser.

Tack for att du forstar!

Tack for att du tar dig tid att |asa denna folder, och forsoker forsta hur det ar
att leva med IBS. Oavsett om du &r familjemedlem, van eller arbetskamrat med
en drabbad, sa betyder det mycket for oss att ni vet vad det handlar om.

Nar en person drabbas av IBS, blir deras kropp en svar plats att leva pa.
Genom att ta dig tid att forsta gor du omgivningen till en |attare plats att vara pa.

DU BEHOVER INTE VARA ENSAM
Tréffa andra pa www.ibsforum.se
Prefer English? Visit: www.ibsgroup.org

VAD AR
Irritable Bowel Syndrome?

En lattlast folder for personer som inte har IBS.
Skriven av ‘Molly’, och designad av ‘e-fiona’, medlemmar av
IBS Group (ibsgroup.org). Oversatt av Rickard for ibsforum.se
Tack till var Molly och Madicken for all hjalp!

Nar min lakare informerade mig om att jag hade IBS, da trodde jag mina problem
antligen var 6ver. Det finns alltsé en anledning till alla dessa jobbiga symptomer.
Symptomer som hoppar mellan obehag till forlamande besvar. Symptomer som
inte féljer nagra regler, utan kan sl till narsom helst pa dygnet och satta kappar i
hjulet eller férstora en planerad, social aktivitet.

Alla dessa icke medicinska tester var vart det iallafall, fér mysteriet var lost.

Lat botningen borja!

D4 fragade jag min lakare vad IBS &r. Han sa det star for Irritable Bowel
Syndrome. (irriterad tarm syndrom)

“Sa intressant”, sa jag. “Och vad exakt ar det?”

Han sa, "Han sa, IBS ar en funktionell rubbning i mage och tarm,
Igenk&nnande &r magsmarta och alternativt diarré och/eller férstoppning.”

Ca: 20% av befolkningen lider utav IBS.
Symptomerna av IBS &r orsaken till 6ver 3 miljoner arliga besok hos lakare.
Forskningen pekar mot att IBS &ar den storsta mag/tarmrubbning som existerar.

Kvinnor ar 6verrepresenterade inom IBS ca: 70% &r kvinnor.

IBS &r ingen egentlig sjukdom, utan ett samlingsnamn pa olika symptom,

oftast kroniska. Storre delen av de drabbade har fatt veta att det inte gar att bota,
eller behandla. Det basta man kan goéra &r att prova sig fram, att genom sina
misstag lara sig leva med det och minska symptomen och sina problem.

IBS FORUM
Email: info@ibsforum.se Web: www.ibsforum.se
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Var inte orolig, Top 5 listan
Denna folder kom till p& ibsgroup.org “s forums del.

Vl hOppar OVEI’ deta|jema| N&agon hade skapat en frdga ” Vad &r de 5 saker du 6nskade

att de som inte har IBS kunde forsta” Féljande lista har mer &n

Nu tanker du férmodligen, “ Ahhh, jag vill héra om IBS fem punkter, men det var manga forslag.

detaljer lika mycket som att héra min mor beréatta om
detaljerna nar hon fédde mig.”

Slappna av, vi vill berétta om véra symptomer likalite som vi vill héradin
mor berétta om detaljerna nér hon fédde dig. Denna folder handlar inte
om IBS symptomer, utan hur det ar att leva med dessa problem.

N&r du laser denna lista, kom ihdg att den som gav dig dennafolder inte anklagar dig for allt
padennalista. Han/Hon gav dig foldern for att starta en diskussion om de dagliga problem

som han/hon utsétts for. Det &r ett pinsamt problem att diskutera, och det & en svar livsstil att
forklara. Dennafolder &r ett sétt for dig att hjélpa dig att hjé pa han/hon som gav dig foldern.

Forovrigt finns det inte tillréckligt med plats. Tva personer som fatt Att inte 1&ta IBS styra deras liv, eller forstora det.

diagnosen IBS kan uppleva symptomer som &r raka motsatsen till varandra.
En kanske kan &ta viss typ av mat utan problem, medan den andra kan faen

rejal 1BS attack. En frustrerande och farlig del med att ha IBS & att nar man 01. IBSkraver standigt underhall. Man kan inte ta ett piller och vips s& & det borta.

fér ett tips av ndgon annan, kan det vara daligt for din egen del. IBS &r ingen Det kravs mycket tid for att halla det frén att bli vérre. Saker som att fréga servitoren

diagnos, utan &r ett samlings namn som anvands nd&r man utesl utit alla vad varje rétt innehdller, eller att alltid se till att det finns en toalett i nérheten, kan

sjukdomar. verkajobbigt. Men det &r ingenting jamfort med problemen som uppstér om man rakat
séttaigang en IBS attack p.g.a. att man & fel mat, eller att man inte hann till en toalett i
tid.

Vad haﬂdlar denna fOlder Om Y 02. IBSar intetemporart. Det & inget som gar éver om nagra dagar, eller veckor.

Man kanske aldrig blir av med problemet.
Gemensamt for de som &r drabbade av IBS &r att det ofta &r o . .
svart att diskutera med folk i sin nérhet om hur det & att 03. Jag ar inte krésen. Jag vill barainte fa en attack. Snalla, tvinga mig inte att ta
levamed IBS. Det finns flera anledningar. For det forsta, att nagot jag sagt “nej tack” till. Jag vet vad min mage klarar och inte klarar av.

prata.om dina problem i ditt tarm system & socialt tabu. 04. Nar jag har en attack behéver jag utrymme. Var snall och I mig vara nér

Jag menar, usch! Det & ett amne man kopplar till barnslig jag sitter patoaletten. Jag uppskattar din oro, men du kan inte hjalpa mig, och din
humor, intei en diskussion mellan tva arbetskamrater, eller nérvaro gor situationen mer stressad och pinsam.

tva personer pasin forsta dejt. For det andra, i likhet med

manga kroniska sjukdomar, forandrar det hur en person 05. Reglerna andras hela tiden. Aven mina problem. Mediciner och annat som
klarar sin dag. Det gor |atta saker, som gé pétoal etten, eller hjépt en person med IBS att halla sina symptomer nere, kan helt plotsligt sluta fungera.
bestalla mat, komplicerat och svart. Nar man har besvar kan Nya symptomer kommer frén ingenstans. Mat som en person med IBS har &tit i flera r,

kan helt plotsligt orsaka en allvarlig attack. En anledning till att det & sa svart att

det vara svart att vara bland andra & forklara hur man mar. forklara IBS ar att den ibland skiftar.

Trakigt nog brukar de med IBS faforklaraom och om igen hur det &. 06. Jag anvander inte min | BS som undanflykt. Att planera en utekvall kan
P4 restaurangen, pa arbetet, pa resan, och hemma. Aven om 20 procent lider av vara skrammande nér ens problem kan skifta narsomhelst VVar snall och respektera
négon slags felande tarmfunktion, sa har de 6vriga 80 procenten (de med en normal att jag inte alltid kan ga ut, aven om jag vill. Och snélla, ge mig ingen konstig min
mage) en mental blockering, vilket gor att de undrar om det verkligen & pa nér jag frégar om det finns en toalett dit vi ska. Forsté att denna sjukdom &
"riktigt”. Eller om att det verkligen &r sdillasom folk sager att det & stor skillnad helt ofrutsagbar. Om vi gér ut, var beredd pé att jag nérsomhelst kan springa.ivag
p& att ha kroniska magbesvar som forandrar helaens liv, jamfort med att vara” ddlig fér att leta upp en toalett.

i magen” négra dagar.
www.ibsforum.se www.ibsforum.se







